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●総合コース
　 総合進学クラス　
　 総合教養クラス
　 総合アスリートクラス

●介護福祉コース
●保育コース

3つの学びから
自分を見つける、
未来を創る!



2年次
進学という目標に向けて着実に実力を養うために、
週3回の課外授業（7時間目）を設定し、学力の向
上を図ります。

総合進学クラス

総合コース 介護福祉コース

保育コース

3年次
目標をさらに絞り込みラストスパート！一人ひとりの進路希
望に沿ったきめ細かな指導で合格・内定を目指します。

2年次
通常のカリキュラムに加えて、就職対策として実用
国語、社会、数学、理科（学校設定科目）を学習。さ
らにスポーツ、芸術、情報など、自由に選べる選択科
目で、個性を伸ばしていきます。

総合教養クラス

3年次
2年次に引き続き就職試験のための学びと総合的な教養
を深め、自己を確立。社会人として求められる人材の育成
を目指します。

2年次
週３日、午後の２時間、自分が専攻するスポーツを
学習し、技術力の向上を図ります。さらに、現役のス
ポーツトレーナーによる指導により、スポーツ全般に
関わる基礎知識の習得、身体能力の向上を図ります。

総合アスリートクラス

3年次
身体能力、技術力の向上を図りながら、上級学校への進学
など、スポーツを通じた進路選択もサポートします。また、ス
ポーツ理論、医学、栄養学などの基礎に関する特別講義を
開催し、スポーツを支える分野への進学もサポートします。

1年次

スペシャリストへの入口として、福祉科目で
ある社会福祉基礎、介護福祉基礎を学び、
介護職員初任者研修課程を修得するため
に必要な知識を身につけます。

1年次

保育に関する基礎的な知識やピアノ、造形
などの技術を身につけます。また、１年次か
ら保育園や幼稚園での観察実習を通して、
子どもたちの生活や遊びを支える保育士や
幼稚園教諭の役割を学びます。

2年次

介護職員初任者研修課程を履修・修得（資
格取得）し、職務にあたるうえでの基本姿勢、
知識、技術を総合的に学びます。

2年次

１年次で身につけた知識や技能に磨きをかけ、
人に伝えることを意識した学習活動を行い
ます。読み聞かせ、歌、ピアノ、描画等の実
践的な活動を通して、表現力を高めていくこ
とが目標です。

3年次

地域の施設で介護実習を行うことで介護の
現場での実践力を養い、社会で即戦力とし
て活躍できる確かな人材を育てます。

3年次

地域の保育園・幼稚園で行う実習を通して、
実践力を養い、保育の現場で活躍できる人
材を育てます。また、保育技術検定１級取得
や上級学校への進学に向けた学習支援を
行います。　

1年次
幅広い進路を見据え、基礎学力の定着
を目指すとともに、将来の夢や目標に向
けて自ら積極的に学ぶ姿勢を育みます。
1年次後半からは、2年次のクラス分け
を見据えて課外授業を行うなど、それぞ
れの進路に向けた準備に入ります。

夢を叶える
“3つのコース”

充実の環境で高校生活を満喫
時代の変化に対応した新しい授業内容で、それ
ぞれの夢が叶えられるようバックアップします。
勉学だけでなく、仲間との友情を育む部活動
も盛んです。好きなことに打ち込むことで、学
校生活がより実りあるものとなります。
※総合コースは2年次より総合進学クラス、総
合教養クラス、総合アスリートクラスの3つのク
ラスに分かれます。

Strong Point

1
Strong Point

2
一人ひとりと向き合う
“少人数制”

フリークラスも設置
先生が生徒一人ひとりと向き合い、それぞれ
の個性を理解し、能力を十分に引き出せるよ
うに１学級30名以下の少人数制を採用してい
ます。不登校対策としてフリークラス（別室学
習）も設置。個人に適した学習支援やケアを行
っています。

Strong Point

3
“キャリア教育の

充実”で
未来へ羽ばたく！

各学年週1時間ある総合的な探究の時間など
を利用して“キャリア教育の充実”を図っていま
す。進学・就職についてインターネットなどを活
用して情報を収集したり、仲間と話し合ったり、
体験したり…。早い段階から進路に目を向ける
ことで将来の目標が持てるようになります。

S t r o n g
P o i n t

  自自 分分 をを 見見 つつ けけ るる、、未未 来来 をを 創創 るる！！
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スポーツ全般に関わる筋力・持久力・柔軟性など、 身体能力を高める方法に加え、ス

ポーツ理論、 スポーツ医学、 スポーツ栄養学などの基礎に関する特別講義を開催。ス

ポーツに関わるさまざまな分野について基礎を学び、身につけることができます。週3日、

午後2コマの時間にスポーツの授業を設けています。平時の授業で自分が専攻する

スポーツについて学ぶことができるため、 そのスポーツに求められる知識・技能を向上さ

せることができます。大会での結果による上級学校への進学など、 スポーツを通じた進

路選択もサポートします。また、 スポーツトレーナーや栄養士、 柔道整復師、 理学・作業

療法士など、スポーツ選手を支える分野への進学もサポートします。

アスリートクラスがあり、バレーボール
がもっと上手になりたくて入学しました。
大崎中央高校では、学校行事に全力
で取り組んでいます。また、先生たちの
授業はわかりやすいので、楽しく学校
生活を送ることができます。頑張りたい
スポーツがある皆さん、部活動体験会な
どのイベントに参加してみてください。

操 亜咲妃 さん 2年
大崎市立古川南中学校出身
女子バレーボール部

Student［Voice］

社会で活躍できる人材となるために、1年次にその基本となる基礎学力を定着させ

ます。2年次以降は、就職対策としての実用国語、社会、数学、理科（学校設定科目）

の学習に加え、総合的教養科目（国語、スポーツ、芸術、家庭、情報分野）を選択

制で学ぶことで自己の確立を目指し、社会に求められる人材へと導きます。

1年次は予習・復習などの基本的な学習習慣と基礎学力をしっかりと身につけます。

2年次からは進学に向けた本格的な授業がスタート。課外授業も取り入れながら

学力向上を図ります。さらに大学、短期大学、専門学校などそれぞれの進路に応じ

たきめ細かい学習指導を行いながら志望校合格を目指します。

進学という目標に向け、２年次からは週３回の課外
授業を設定するなど、学力向上に向けたカリキュラ
ムを設定しています。

大学からの指定校推薦枠も多数! 一人ひとりの進
路希望に沿った指導で、志望校への合格をきめ細
かくサポートしていきます。

コースの特長 1

コースの特長 2

大会での結果による上級学校への進学など、スポー
ツを通じた進路選択もサポートします。また、スポー
ツ理論、スポーツ医学、スポーツ栄養学などの基礎
に関する特別講義を開催し、スポーツトレーナーや
栄養士、柔道整復師、理学・作業療法士など、スポ
ーツ選手を支える分野への進学もサポートします。

現役のスポーツトレーナーを講師として、身体能力の
向上に加え、スポーツに関わるさまざまな分野につい
て基礎を学ぶことができます。また、週３日、午後の２
時間、スポーツの授業を設け、平時の授業で自分が
専攻するスポーツについて学ぶことができます。

コースの特長 1

コースの特長 2

通常のカリキュラムに加えて、実用国語や実用数学な
ど、就職試験を見据えた実社会で活かせる知識の学
習を目指します。また、スポーツ、芸術、情報などの選
択科目を通じて生徒の個性を伸ばしていきます。

進学・就職に向けた各種ガイダンスや、就職試験に
向けた指導を行い、生徒一人ひとりの個性を伸ばし
つつ、社会で必要とされる人材へと育成します。

コースの特長 1

コースの特長 2

制服の色使いがかわいいと思ったこと
や進学クラスがあったことで入学を決
めました。先生との距離感がちょうど良く、
日々の授業や学校生活が過ごしやす
いです。また、先生たちの授業は楽しく
わかりやすいです。高校生活で勉強を
頑張りたい皆さん、ぜひ大崎中央高校
に入学してください。

屋代 心花 さん 3年
大崎市立古川東中学校出身

バドミントン愛好会

Student［Voice］

幼い頃から先輩たちと関わりを持つこ
とがあり、まじめに取り組む姿勢や人
柄に憧れ、入学しました。大崎中央高
校には、生徒一人ひとりに寄り添った
丁寧な指導と多様な進路に対応した
カリキュラムが整っています。将来の
目標に向かって、自分のペースでしっ
かりと成長できる環境で高校生活を過
ごしたい皆さん、イベントに参加して大
崎中央高校の雰囲気を感じてください。

髙橋 知全 さん 2年
加美町立鳴峰中学校出身

男子卓球部

Student［Voice］

 総合コース

OSAKI CHUO HIGH SCHOOL 2027

総合コースは、あなたの夢を実現する近道！

夢に向かって前進するための多彩なカリキュラムがそろっています。

２年次より、皆さんの進路目標に合わせてクラスを選択できます。

総合進学クラス

総合アスリートクラス

総合教養クラス
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介護福祉コース

OSAKI CHUO HIGH SCHOOL 2027

専門的な資格が取得できる高校だと聞き進
学しました。先生と生徒の距離が近く、親身
に相談にのってくれます。また、生徒同士の
交流も活発です。現在学んでいる介護関連
の知識をより深めるため進学を考えており、
学校や家で勉強を頑張っています。大崎中
央高校では、専門的な勉強をすることができ
ます。介護福祉に興味がある皆さんはぜひオ
ープンスクールに参加してみてください。

中野 萌唯 さん 3年
大崎市立古川中学校出身

折り紙サークル

Student［Voice］

目指すは、時代のニーズに応える介護のスペシャリスト！

対人理解・援助の基本的な視点と理念を学びます。

また、働くうえで必要となる基本姿勢、知識・技術などを修得。

生命を尊び、人の痛みを感じとれる豊かな人間性を養います。

1年次は福祉科目である社会福祉基礎・介護福祉基礎を学習、2年次では介護職員初任者研修課程の履修・修得。

さらに3年次には介護実習を行い、介護現場で即戦力として活躍できる人材を育成します。

経験豊かな講師陣※のもと、介護に関する多くの勉強をすることができます。

また、地域の施設と連携を図り、介護実習や就職にも幅広く対応できる学習環境が整っています。
※社会福祉主事任用資格・福祉施設士・介護福祉士・介護支援専門員・主任介護支援専門員がそろっています。

幅広い教養を身につけ、社会に求められる人材を育成します

現場実習で実践力アップ

コースの特長 ２

約２週間の研修期間中、多くの施設で現場実習を
行います。実際の現場で実習を行うことで、実践力
を養い、学校で行う授業+αの学びを身につけます。

介護職員初任者研修課程の
修得を目指す専門コース

コースの特長 1

在学中に介護職員初任者研修課程の修得を目指
す介護福祉コースを設置する本校。宮城県でも数
少ない福祉の専門コース設置校です。介護福祉を
基礎から学びますので、初心者でも安心です。

1 年 次   社会福祉基礎（３）、介護福祉基礎（３）
2 年 次   介護演習（７）
3 年 次   介護実習（６）

在学中に、「介護職員初任者研修課程」の修得を目指します。
また、在宅で取得できる資格（レクリエーション介護士２級など）の
修得に向けてサポートします。

▼ 目 指 す 資 格 ▼

⑵ シ ラ バ ス

⑴ 専 門 科 目

現代社会における社会福祉の意義や役割など
について理解し、社会福祉の基本的な見方や
考える力を身につける。

❶ 社会福祉基礎

介護を必要とする人の尊厳の保持や自立支援
など、介護の意義と役割を理解し、介護を適切
に行う能力と態度を身につける。

❷ 介護福祉基礎

介護の専門的知識・技術を身につけ、介護職員
初任者研修課程の修得を目指す。❸ 介護演習

実習の心得や実習先の調査など、現場実習の
ための事前指導を行い実習後の反省や介護従
事者としての課題発見など実習を踏まえたうえ
での事後指導を行う。また、現場で必要になる
介護課程やコミュニケーション技術などを座学
で学び、社会に出てから即戦力となる介護技術、
知識を身につける。

❹ 介護実習

障害のある方の立場を理解した
介護を学ぶ

実際の体験を通じて学びを深めていきます。白杖
や車いすを活用して障害のある方と介助者の立場
を経験し、どういった点に気をつけることでより安全
に介助できるのか学びます。

コースの特長 3
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 保育コース

OSAKI CHUO HIGH SCHOOL 2027

保育士になる夢があり、保育コースがあっ
たことから進学しました。大崎中央高校で
は専門的な学びをすることができ、目標に
むかって日々勉強しています。保育コース
は少人数のため、先生が生徒一人ひとり
に向き合った授業を行ってくださいます。
保育士を目指している皆さん、ぜひオープ
ンスクールに参加してください。

菊地 瑞希 さん 3年
登米市立南方中学校出身
野球部マネージャー

Student［Voice］

１年次では保育に関する基礎的な知識やピアノ、造形などの技術を身につけ、

２年次では１年次で身につけた知識や技術に磨きをかけ、

人に伝えることを意識した読み聞かせ、歌、ピアノ、描画などの学習活動を行います。

３年次では地域の保育園・幼稚園での実習を通して実践力を養い、

保育の現場で活躍できるプロフェッショナルを養成します。

将来的に保育士、 幼稚園教諭を目指す保育者養成コースです

各種実習などを通じて、
保育者としての役割を学ぶ

近隣の保育園・幼稚園で観察実習・保育実習など
を行い、保育者の役割を学んでいきます。また、紙芝
居やトーンチャイムなどを学び、園児とのふれあいを
通じて保育者としての目標を見出すことができます。

コースの特長 3

隣接する宮城誠真短期大学との
高校・短期大学連携

コースの特長 1

特待生制度を利用して入学試験を受験し進学可能！
「学校推薦型選抜」で受験し合格すると、入学検定
料の免除や学費の一部免除といった特典を受けら
れます。総合型選抜での受験でも特典があります。
また、大学教員の出前授業など専門性の高い授業
を受けることができます。

1 年 次   ピアノ基礎（２）、保育基礎（４）
2 年 次   ピアノ基礎（２）、保育音楽（１）、保育演習（４）
3 年 次   ピアノ演習（２）、保育実践（４）

在学中に、「全国高等学校家庭科保育技術検定１級」の
資格取得を目指します。

▼ 目 指 す 資 格 ▼

⑵ シ ラ バ ス

⑴ 専 門 科 目

個人のピアノ経験をもとに、基礎的な読譜力と技術を身
につけることを目的とした個人レッスンを実施する。❶ ピアノ基礎

ピアノ基礎、保育音楽などで身につけた知識と技術をも
とにピアノによる弾き歌いができることを目指す。また、楽
譜があれば初見の曲でも弾き歌いができることを目指す。

❷ ピアノ演習

乳幼児の発達の特徴や乳児の衣食住に関わる生活に
ついて理解する。保育に携わるうえで、必要な知識と実
技を多く取り入れた授業のなかで、技術の修得を目指す。

❸ 保育基礎

家庭看護、児童福祉や発達障害などの子どもの福祉に
ついて理解する。また、保育基礎で身につけた知識、技
術をもとに、造形や読み聞かせなどを通して、保育者と
しての資質向上を図る。

❹ 保育演習

実際に保育者になったことを想定し、子どもを取り巻く社会
問題、子育て環境について考察する。また、実習などを通して、
月齢・年齢、障害の有無等に応じたリズムやレクリエーション、
ゲームなど乳幼児が楽しめる体を使った遊びを理解する。

❺ 保育実践

保育コースは、保育士・幼稚園教諭を目指す最短距離！

隣接する宮城誠真短期大学との連携授業を通して、

独自のカリキュラムを展開します。

あらゆるシーンに対応できる保育者を育成します。

基礎からしっかりと学び
専門性を身につける

コースの特長 2

ピアノ、造形、表現など保育者に必要とされる基本
的な知識・技術を、3年間かけて段階的に学習でき
るカリキュラムを導入しています。基礎からしっかり
と学習するので、初めて見聞きする内容でも安心し
て学習できます。
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全国大会への出場を目指して
練習に励んでいます。目標は「美」の追求。

●平成23年度　全国私学大会出場
●平成25年度　宮城県高等学校総合体育大会 ベスト８
●平成25年度　東北私学大会出場
●平成26年度　全国私学大会出場
●平成27年度　宮城県高等学校新人大会 ベスト8
●平成28年度　宮城県高等学校総合体育大会 ベスト8
●令和元年度   宮城県高等学校総合体育大会 ベスト８
●令和 2 年度   全国私学大会出場
●令和４ 年度　宮城県高等学校総合体育大会 ベスト８

少人数ながら歴史と伝統がある部。
インターハイ、国体への出場が目標です。

●平成30年度　インターハイ・国体出場
●令和元年度　国体出場
●令和 2 年度   インターハイ出場
●令和３ 年度　インターハイ・国体出場
●令和 4 年度　インターハイ・国体出場
●令和 5 年度　インターハイ・国体出場
●令和 6 年度　インターハイ・国体出場
●令和 7 年度　インターハイ・国体出場

休部状態から再始動して3年目。昨年度から
強化指定部となりました。目標は東北大会、全国大会出場です！

野球を通して人間性を向上し、甲子園出場、日本一を目指します。

●平成22年度 第58回春季東北地区高等学校野球宮城県大会 準優勝、東北大会出場
●平成24年度 第94回全国高等学校野球選手権宮城県大会 ベスト8
●平成24年度 第65回秋季東北地区高等学校野球宮城県大会 ベスト4
●平成25年度 第95回全国高等学校野球選手権記念宮城県大会 ベスト8
●平成30年度 第71回秋季東北地区高等学校野球宮城県大会 第3位（東北大会 ベスト16）

折り紙サークル

音楽愛好会

男子ソフトテニス部

空手部

女子バレーボール部男子・女子剣道部

硬式野球部 スキー競技部
平成30年度
秋季東北大会
ベスト16

ダンス愛好会

女子卓球部

科学部

美術部

陸上競技部

男子サッカー部

男子バスケットボール部

女子バスケットボール部

パソコン部

バドミントン愛好会

令和4年度
宮城県高等学校
総合体育大会
ベスト８

令和7年度
インターハイ
・国体出場

 

自
分
を
高
め
る
か
け
が
え
の
な
い
時
間

部
活
動男子卓球部
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3 Mar.2 Feb.1 Jan.12 Dec. 11 Nov.  10 Oct.9 Sep.8 Aug.7 Jul.6 Jun.5 May4 Apr.

校内球技大会

School calendar

◦高校総体（冬季）
◦推薦入学試験
◦一般入学試験（A日程）

◦一般入学試験（B日程）
◦ウィンタースポーツ教室
◦二学期末考査

◦卒業式
◦二学期修業式
◦新入生予備登校

◦二学期始業式
◦オープンスクール
◦中央祭 （文化祭）
◦進学相談会

◦校内球技大会
◦進学相談会
◦2年修学旅行
◦生徒会役員選挙
◦二学期中間考査

ウィンタースポーツ教室
卒業コンサート（保育コース）

◦入学式
◦一学期始業式
◦対面式
◦実力テスト

◦高校総体
◦一学期中間考査

◦オープンスクール
◦生徒会研修
◦実力テスト

◦卒業コンサート
　（保育コース）

◦開校記念日
◦大崎地区総体
◦生徒総会

文化祭 卒業式体育祭

入学式

◦就職試験開始
◦一学期末考査
◦オープンスクール
◦中央祭（体育祭）
◦一学期終業式

年間行事

充実の3年間を過ごそう

生徒副会長

中野 萌唯 さん 3年
大崎市立古川中学校出身

生徒会長

米山 優豪 さん 3年
岩沼市立玉浦中学校出身

修学旅行

大崎
中央高

校は

大崎
中央高

校は

楽しい
行事が

楽しい
行事が

盛りだ
くさん

！

盛りだ
くさん

！

行事の目玉は行事の目玉は
なんといってもなんといっても
文化祭と体育祭！文化祭と体育祭！
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■大学ーーーーーーーーーーーーーー
石巻専修大学
　人間学部・人間文化学科・異文化理解・芸術文学コース……  1名
仙台大学
　体育学部・スポーツ栄養学科… ……………………  2名
　体育学部・体育学科… ………………………………  2名
東北学院大学
　経済学部・経済学科… ………………………………  1名
　法学部・法律学科… …………………………………  1名
東北工業大学
　ライフデザイン学部・生活デザイン学科……………  2名
東北福祉大学
　共生まちづくり学部・共生まちづくり学科… ………  1名
日本ウェルネススポーツ大学
　スポーツプロモーション学部・スポーツプロモーション学科…  1名
富士大学
　経済学部・経営法学科… ……………………………  1名
宮城学院女子大学
　学芸学部・日本文学科… ……………………………  1名

■短期大学ー ーーーーーーーーーーーーーーーーー
宮城誠真短期大学　保育科………………………… 7名

■各種学校・専門学校ーーーーーーーーーーーー
専門学校花壇自動車大学校　自動車科………………  1名
仙台医健・スポーツ専門学校　柔道整復科… ………  1名
仙台医療秘書福祉＆IT専門学校　医療保育科………  1名
仙台医療福祉専門学校　医療事務総合学科………  1名
仙台こども専門学校
　保育科　保育士・幼稚園教諭コース… ……………  1名
仙台デザイン専門学校　キャラクターデザインコース……  1名
仙台ビューティーアート専門学校
　トータルビューティー科………………………………  1名
仙台幼児保育専門学校　幼児保育科………………  2名
仙台理容美容専門学校　美容科……………………  1名
東北保健医療専門学校　歯科衛生科………………  1名
宮城県農業大学校……………………………………  1名
宮城調理製菓専門学校　アドバンス キュリネール科… …  1名

■就職ー ーーーーーーーーーーーー
株式会社アイエーオートバックス　東北本社…………  2名 
株式会社イズミテクノ… ………………………………  1名 
株式会社ウジエスーパー………………………………  1名 
(社福)永楽会……………………………………………  1名  
株式会社NFC… ………………………………………  1名  
株式会社OMT…………………………………………  1名 

カメイ株式会社…………………………………………  1名 
共伸プラスチック株式会社……………………………  1名 
株式会社共立メンテナンス……………………………  1名 
株式会社グリーン・グリーン……………………………  1名  
ケミコン東日本株式会社　宮城工場…………………  1名 
株式会社サンエーテック… ……………………………  1名 
株式会社雫工業………………………………………  1名 
白石食品工業株式会社　仙台工場…………………  2名 
仙台小林製薬株式会社………………………………  1名 
株式会社セントラルリース　仙北営業所… …………  1名 
株式会社大地フーズ……………………………………  1名 
東洋ワークセキュリティ株式会社　大崎営業所………  1名 
トヨタ自動車東日本株式会社…………………………  1名 
鳴子ホテルマネジメント株式会社… …………………  1名 
(社福)東松島福祉会 やもと赤井の里…………………  1名 
みさとの杜翔裕園……………………………………… 2名 
株式会社薬王堂………………………………………  1名 
株式会社ヨークベニマル………………………………  2名 
ロジスティード東日本株式会社… ……………………  1名

■■■ O B & O G  M E S S A G E
■■■ 先 生 紹 介

■■■ さまざまな分野に飛び立つ卒業生　※令和 8 年 3 月 31 日現在

　私にとって、大崎中央高校での3年間は、多くの出会いと
経験に恵まれ、自分自身を大きく成長させることができたか
けがえのない時間でした。日々の授業や課題に真剣に取り組み、
基礎からしっかりと学ぶことの大切さを実感しました。
　また、学校行事にも積極的に参加し、クラスや学年の仲間
と協力しながら一つの目標に向かって取り組む中で、達成感
や充実感を味わうことができました。
　さらに、生徒会活動では、学校全体のことを考えながら行
動する責任を感じると共に、多くの人と関わる中で、協力す
る力や行動する力を身につけることができました。時には悩
んだり迷ったりすることもありましたが、先生方がいつも温
かく寄り添い、親身になって支えてくださったことで、安心し
て挑戦し続けることができました。
　現在は、東北福祉大学で勉学に励みながら、自分の視野を
広げ、より多くの知識や経験を身につけられるよう日々努力
を続けています。高校時代に培った姿勢や経験をこれからの
学びや生活に生かしながら、自分らしく前向きに挑戦し続け、
社会に貢献できる人材へと成長していきたいと考えています。
皆さんもこの大崎中央高校で自分自身と向き合い、「自分ら
しく」挑戦してみてください！

　私は甲子園出場という目標を掲げ、大崎中央高校に進学し
ました。学校敷地内に合宿所や室内練習場があり、野球に打
ち込める最高の環境が整っていることに大きな魅力を感じた
からです。また、合宿所生活を通して自立したいという思い
もありました。もともと勉強は得意ではありませんでしたが、
1年時に中学校3年間の基礎学力から見直す復習期間があり、
不安だった学習面も少しずつ克服することができました。
　在学中は、学校生活や部活動、合宿所生活を通して、仲間と
切磋琢磨しながら目標に向かって努力する大切さを学びまし
た。協調性や思いやりを持って行動する姿勢も、先生方から
多く学ぶことができました。特に監督からいただいた「苦しい
時に、本当の人間性が出る」という言葉は、今でも心に残って
います。その言葉を胸に、楽な道ではなく、自分の成長につな
がる道を選ぶ習慣が身につきました。大学4年間も勉学に励み、
苦しい時にはこの言葉を思い出しながら努力を重ね、幼い頃
からの夢であった消防士になることができました。
　現在も高校時代の経験は、人間関係づくりや同僚との連携
に生かされています。皆さんも大崎中央高校で、夢や目標に
向かって努力し、自分自身の成長を実感してください。応援し
ています。

永倉 愛來 さん 
2025年度卒業生

東北福祉大学　
共生まちづくり学部　共生まちづくり学科

齋藤 大成 さん 
2021年度卒業生

さいたま市消防局

令和 7 年度　卒業生希望進路  決定率100％ 達成！

出会いと挑戦に恵まれた3年間が、
自分らしい未来を育ててくれた！

大崎中央高校での生活で、
苦しい時に踏ん張る力を身につけ、
夢への道を切り開いた

佐々木 聡稀 先生／総合コース担当[英語科]剣道部顧問

遠藤 節子 先生／介護福祉・保育コース[家庭科]折り紙サークル顧問

小山 滉人 先生／介護福祉コース担当[福祉科]陸上競技部・パソコン部顧問

　英語の授業では、文法の定着を大切にし
ながら、生徒が質問しやすく、安心して学べ
る雰囲気づくりを心がけています。さまざま
な理解度の生徒がいるなかで、一人ひとりに
とって、わかりやすく寄り添った授業を目指

しています。また、顧問を務める剣道部では
上位大会出場を目標に、生徒とともに日々
稽古に励んでいます。自分の目標に向かって
歩める大崎中央高校で、青春を思いきり楽し
みましょう。

　家庭科の授業では、専門用語をかみ砕き、話
す速さにも気を配りながら、誰もが安心して学
べる雰囲気づくりを大切にしています。被服製
作や保育の授業では、ものづくりの楽しさや子
どもと関わる喜びを、実習を通して伝えてい

ます。また、生徒と接する際は、一人ひとりと
きちんとコミュニケーションをとるように心が
けています。3年間の限られた時間を有意義
なものにできるよう教員が皆さんを支えます。
ぜひ一度大崎中央高校にお越しください。

　福祉の授業を通して、人と人との関わりや
相手の立場に立って考える力を育てること
を大切にしています。知識を覚えるだけでな
く、自分なりに考え、納得しながら学べる授
業を心がけています。高校は社会に出る前

の大切な準備期間です。大崎中央高校で、勉
強や行事、人との関わりを通して一緒に成長
していきましょう。
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運動部の男子生徒は合宿所で生活をします。（各部屋に冷暖房が
完備）「常に整理整頓」が合言葉です。

介護福祉コースでは、介護実習に必要な設備を備えています。介護施設で、即戦力となれるような生徒を育成できます。

プライバシーが守られた空間で個別相
談を行います。

読書、自習、サークルなどで活用します。

実習室を含め、全ての教室
にエアコンを設置しています。

授業以外でも使用可能です。

公式戦や夜間練習に対応できる設備を備えています。 両翼９３ｍ、センター１１０ｍ。

硬式野球部などの運動部員の筋力トレーニングに使用しています。

①栗駒中学校前 

②ベルディ栗駒前 

③鶯沢菅原産業前 

④一迫真坂大橋中央公園前 

⑤栗原市役所前 

⑥築館中学校前 

⑦高清水駅前

⑧セブン‐イレブン古川新鶴巻店前

①泉中央駅前

②鷹乃杜団地入口前

③富谷あけの平前

④あけの平団地北入口前

⑤湯船沢バス停留所前

⑥富谷西友裏バス停留所前

⑦富谷学校前

⑧三ノ関バス停留所前

⑨富谷志戸田バス停留所前

⑩吉岡志田町

⑪ＪＡ大衡支店前

⑫大衡役場前

⑬大衡診療所前

⑭三本木坂本停留所前

⑮三本木混内山前

⑯三本木バス停留所前

⑰古川多田川橋前

⑱沖稲葉バス停留所前

⑲祗園社バス停留所前

163,800

158,400

153,600

137,400

112,200

108,600

72,000

31,800

27,300

26,400

25,600

22,900

18,700

18,100

12,000

5,300

①志波姫小学校前

②上伊豆野バス停留所前

③若柳総合支所前

④みやぎ生協加賀野店前

⑤イオン佐沼店前

⑥南方総合支所

⑦ミニストップ登米米山店前

⑧米山桜岡

⑨田尻総合体育館前

177,000

171,600

166,800

140,400

130,200

127,800

126,000

124,800

64,800

29,500

28,600

27,800

23,400

21,700

21,300

21,000

20,800

10,800

①旧旭小学校前

②陶芸の里スポーツ公園前

③宮崎まちづくりセンター前

④宮崎桜井商店前

⑤小野田原町

⑥小野田カントリーエレベーター前

⑦ファミリーマート小野田神山西店前

⑧色麻町役場前

⑨中新田瑞雲寺前

⑩ホーマック中新田店前

⑪西古川郵便局前

⑫高泉寺前

⑬新豊襌寺前

⑭古川新田

⑮警察署前

151,800

142,200

140,400

139,200

124,200

118,800

110,400

91,800

72,000

63,600

49,800

39,600

36,600

34,200

16,200

25,300

23,700

23,400

23,200

20,700

19,800

18,400

15,300

12,000

10,600

8,300

6,600

6,100

5,700

2,700

156,000

145,200

142,800

139,200

132,000

127,200

126,000

124,800

123,600

112,200

107,400

102,000

87,000

67,800

58,800

49,800

37,200

30,600

24,600

26,000

24,200

23,800

23,200

22,000

21,200

21,000

20,800

20,600

18,700

17,900

17,000

14,500

11,300

9,800

8,300

6,200

5,100

4,100

①石巻駅前

②石巻蛇田

③矢本駅前

④陸前小野駅前

⑤願成寺前

⑥広渕ローソン前

⑦河南西中学校前

⑧前谷地駅国道前

⑨セブン‐イレブン涌谷バイパス店前

⑩上涌谷駅前

⑪小牛田駅前

⑫北浦駅前

⑬二又

91,800

88,200

84,000

82,200

81,000

78,000

76,800

75,000

68,400

65,400

45,600

33,000

31,800

15,300

14,700

14,000

13,700

13,500

13,000

12,800

12,500

11,400

10,900

7,600

5,500

5,300

栗原路線
停留所名 年間金額 1期間当り

の納入金額
登米路線
停留所名 年間金額 1期間当り

の納入金額
加美路線
停留所名 年間金額 1期間当り

の納入金額
泉中央路線
停留所名 年間金額 1期間当り

の納入金額
石巻路線
停留所名 年間金額 1期間当り

の納入金額

（単位：円）

※停留所や金額に関しては令和8年度のもので、来年度は変更になる可能性があります。

☆スクールバス利用のメリット☆	
①公共交通機関を使用するより安くてお得！
②登校時のみ、下校時のみなど、都合に合わせて活用が可能！

カウンセリング室

普通教室

トレーニングルーム

ピアノ室

介護実習室

図書室 被服室

調理室

多目的教室

総合運動場

体育館

室内練習場

保育実習室

コンピュータルーム

斧鉞館

石巻湾

 ①旧旭小学校前
②陶芸の里スポーツ公園前 
③宮崎まちづくりセンター前

 ⑦ファミリーマート
　 小野田神山西店前

⑤小野田原町

栗駒中学校前①
①志波姫小学校前

④みやぎ生協
　加賀野店前

②上伊豆野バス停留所前
③若柳
　総合支所前

泉中央駅前①

①石巻駅前
②石巻蛇田

矢本駅前③

願成寺前⑤

陸前小野駅前④

富谷あけの平前③
鷹乃杜団地入口前②

あけの平団地北入口前④
湯船沢バス停留所前⑤ ⑥富谷西友裏バス停留所前

⑦富谷学校前

ベルディ栗駒前②
鶯沢菅原産業前③
一迫真坂大橋④
　中央公園前

⑧色麻町
　役場前

⑩ホーマック中新田店前

⑪西古川郵便局前

⑫高泉寺前 ⑮警察署前

⑭古川新田

 ④宮崎桜井商店前

⑬新豊襌寺前

⑨中新田瑞雲寺前

⑥築館
　中学校前栗原市役所前⑤

高清水駅前⑦

⑤イオン
　佐沼店前

⑧セブン‐イレブン
　古川新鶴巻店前

⑧三ノ関バス停留所前

⑨富谷志戸田バス停留所前吉岡志田町⑩

　ＪＡ大衡支店前⑪

大衡役場前⑫
⑭三本木坂本停留所前
⑮三本木混内山前

三本木バス停留所前⑯

⑱
沖稲葉
バス停留所前

　祗園社バス停留所前⑲

大衡診療所前⑬

古川多田川橋前⑰

広渕ローソン前⑥

河南西中学校前⑦
⑧前谷地駅国道前

⑨セブン-イレブン
　涌谷バイパス店前

⑫北浦駅前
⑬二又

⑪小牛田駅前
⑩上涌谷駅前

⑥小野田カントリーエレベーター前

⑨田尻総合体育館前

⑥南方総合支所 

⑧米山桜岡
⑦ミニストップ登米米山店前

スクールバスの停留所は、
ご希望がありましたらご相談ください。

※この〈料金表や〉路線図は令和8年度
　のものです。要望等によって、停留所が
　変更になる可能性があります。

■■■ 施 設 設 備■■■ ス ク ー ル バ ス 運 行 路 線 案 内

■■■ バ ス 利 用 料 金 表
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7/11 土

イベント1
8/1 土

イベント2
9/5 土

イベント2
9/19 土

イベント1

10/3 土

イベント2
10/24 土

イベント3
11/14 土

イベント3
11/21土

イベント3

〔受　　付〕   ８：4５～
〔体 験 会〕   ９：００～
〔終了予定〕 １2：００頃

部活動体験会

進学相談会（個別相談）& 部活動体験会イベント3

自分を見つける、未来を創る
                  2026年 開催イベント！
自分を見つける、未来を創る
                  2026年 開催イベント！

第 1部   9：00～１０：００ （受付　8：45～   9：00）

第 2部 10：00～１１：００ （受付　9：45～ 10：00）

第 3部 11：00～１２：００ （受付 10：45～ 11：00）

進学相談会（個別相談）

10/24 土

申し込み締め切り
令和8年 10/21㊌

11/14 土

申し込み締め切り
令和8年 11/11㊌

11/21土

申し込み締め切り
令和8年 11/18㊌

申し込み締め切り
令和8年 7/8㊌

申し込み締め切り
令和8年 7/29㊌

申し込み締め切り
令和8年 9/2㊌

申し込み締め切り
令和8年 9/16㊌

申し込み締め切り
令和8年 9/30㊌

申し込み締め切り
令和8年 10/21㊌

申し込み締め切り
令和8年 11/11㊌

申し込み締め切り
令和8年 11/18㊌

〔受　　付〕    ８：4５～

〔体 験 会〕    ９：００～

〔終了予定〕  １2：００頃

〔受　　付〕     ８：３０～  ８：５５
〔体験授業〕     ９：００～１１：００
〔個別相談〕   １１：００～12：00
〔制服試着会〕   １１：００～12：00

お申し込みはこちらから 

オープンスクールイベント2部活動体験会イベント1

8/1
お申し込み用

9/5
お申し込み用

10/3
お申し込み用

7/11土

申し込み締め切り
令和8年 7/8㊌

9/19 土

申し込み締め切り
令和8年 9/16㊌

8/1土

申し込み締め切り
令和8年 7/29㊌

9/5 土

申し込み締め切り
令和8年 9/2㊌

10/3 土

申し込み締め切り
令和8年 9/30㊌

遠藤 翔 さん 2年 
川崎町立川崎中学校出身

男子夏服

渡邉 紗知 さん 1年 
美里町立美里中学校出身

女子夏服

千坂 寿祈 さん 2年 
大崎市立古川北中学校出身

男子夏服

佐竹 穂香 さん 2年 
栗原市立築館中学校出身

女子スラックス

小笠原 叶真 さん 2年 
大崎市立古川南中学校出身

男子冬服

加藤 瑠色 さん 3年 
大崎市立古川東中学校出身

女子冬服

髙橋 知全 さん 2年 
加美町立鳴峰中学校出身

パーカー

大友 莉子 さん 3年 
東松島市立鳴瀬未来中学校出身

リュック

S c h o o l
U n i f o r m

制服紹介
Osaki Chuo High School
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